Ola Paciente,

Bem-vindo a Premedical!

Segue o guia para o preparo dos exames laboratoriais.

Companhia NORWEGIAN — OCEANIA - REGENTE STARBOARD- FOOD HANDLER

Material: Sangue [soro]
Jejum
e Tempoideal: 8 a 10 horas
e Tempo minimo permitido: 8 horas
e Tempo maximo permitido: 12 horas

Atencao! Periodo de jejum superior a 12 horas impede a coleta de sangue, podendo
causar alteragbes nos exames.
E permitida a ingestdo de 4gua e o uso continuo de medicamentos.

Material: Urina [EAS]
e Coletara12urinado dia.
e Faca higiene genital com agua, deixe sair o 1° jato e colete o 2° jato.

o Mulheres devem evitar coleta durante o periodo menstrual e aguardar 3 dias apds
o término do ciclo ou tratamento para coleta.

Material: Urina para Teste Toxicoldgico

e Acoletada amostra deve ser feita no laboratério com coleta assistida.
Material: Fezes

e Coletar em casa, em pote coletor estéril especifico (vendido em farmacias).

e Conservar em geladeira até a entrega, com prazo maximo de 12 horas.
Audiometria

e Ouvidos limpos.

e Repouso auditivo: evitar fones de ouvido e exposi¢do a sons altos por periodos
prolongados.

Acuidade Visual
e Se utiliza 6culos, leve-os para o teste de visao.
Exame Masculino para maiores de 40 anos

e PSA: nao ter relacao sexual ou ejaculacao nas 48 horas anteriores a coleta.



e Evitar exercicios com impacto no perineo, como andar de bicicleta ou moto.

INFORMATIVO SOBRE VACINAS E EXAMES NAO INCLUIDOS NO PACOTE

e Necessario intervalo minimo de 7 dias apds vacinagao para realizacao dos
exames.

¢ Febre Amarela: Aceito cartido de vacina nacional.
o DT (Tétano e Difteria): Refor¢o a cada 10 anos.

¢ MMR/SCR (Triplice Viral): Dose de reforgo na fase adulta, mesmo que ja
vacinado na infancia.

e Covid-19: Obrigatérias duas doses + reforgo.

e Vacina contra Pdlio (Sabin): Caso ndo possua cartao de vacinagao infantil, pode
optar pela vacina tetra bacteriana acelular do tipo adulto (DTPa-VIP), disponivel
em clinicas particulares (contém Difteria, Tétano, Coqueluche acelular e
Poliomielite).

OBSERVACAO:

Os exames de repetigao sao de sua responsabilidade.

Vocé pode realiza-los em qualquer laboratdrio de sua confianga e cidade.

Apods receber os resultados, faca o upload em nosso sistema para continuidade do
processo.



