
 

Olá, Paciente! 
Seja bem-vindo à Premedical! 
A seguir, o guia completo para o preparo dos seus exames laboratoriais conforme as 
exigências da Companhia Disney. 

 

Material: Sangue (Soro) 

Jejum obrigatório: 

• Tempo ideal: 8 a 10 horas 

• Tempo mínimo permitido: 8 horas 

• Tempo máximo permitido: 12 horas 

��� Atenção: Jejum superior a 12 horas não será aceito, pois pode alterar os resultados 
dos exames. 
É permitido ingerir água e continuar o uso de medicamentos de uso contínuo. 

 

Material: Urina (EAS) 

• Coletar a 1ª urina do dia. 

• Realize higiene genital com água antes da coleta. 

• Descarte o primeiro jato e colete o segundo jato da urina. 

• Mulheres devem evitar a coleta durante o período menstrual e aguardar 3 dias 
após o término do ciclo ou tratamento. 

 

Material: Fezes 

• Coletar amostra em pote coletor estéril (vendido em farmácias). 

• Armazenar na geladeira e entregar ao laboratório em até 12 horas. 

 

Material: Cultura de Garganta 

• Coleta realizada no laboratório. 

• Não escove os dentes e evite alimentos ou líquidos (exceto água) antes da coleta 
para evitar resíduos. 

• Dica: leve escova e pasta de dentes para usar após o exame. 



 

 

Audiometria 

• Mantenha os ouvidos limpos. 

• Faça repouso auditivo evitando o uso de fones de ouvido e exposição a sons altos 
por períodos prolongados antes do exame. 

 

Acuidade Visual 

• Caso utilize óculos, lembre-se de levá-los para o teste de visão. 

 

Observações importantes: 

• Repetições de exames são de responsabilidade do tripulante. 

• Você pode realizar esses exames em qualquer laboratório de sua confiança na 
sua cidade. 

• Após obter os resultados, faça o upload diretamente em nosso sistema para 
continuidade do processo. 

 


